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El Magister en Intervencién Psicosocial para la
Salud Mental es un programa de caracter
profesional que estd dirigido a profesionales de
las ciencias de la salud, de las ciencias sociales
y de la educaciéon que quieran fortalecer sus
competencias relacionadas con el disefio,
implementacion y evaluacién de intervenciones
psicosociales en el ambito de la salud mental
en diferentes contextos de desempefio laboral.
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El programa de Magister en Intervencion Psicosocial para la Salud Mental es un
programa profesional orientado a fortalecer las competencias profesionales
relacionadas con el diseno, implementacion y evaluacién de intervenciones
psicosociales basadas en evidencia de profesionales en el dmbito de la salud
mental. Busca proporcionar una formacién integral con el fin de promover el
desarrollo profesional. Lo anterior, les permitird abordar los desafios actuales en el
campo de la salud mental, promoviendo el bienestar de las personas, familias y
comunidades a las que sirven.

—| Duracién: 4 semestres 60 Créditos SCT-Chile
v 1 Fecha de Inicio: Abril del 2026
| Convocatoria: Bienal
Modalidad: Presencial.

[

Horario: Viernes de 17:00 a 21:00 horas y sabados de =
9:00 a 17:30 horas. Régimen quincenal.

Matricula: $210.000.-

Arancel Referencial afio 2025: $225.000.-

Numero de cuotas: 20

Directora: Dra. Ana Barrera Herrera

Correo: dirmag-deptopsicologia@uct.cl

Lugar: Av. Manuel Montt 056, Temuco,

Campus: San Francisco.
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Objetivo General

e Fortalecer las competencias profesionales en el
disefo, implementaciéon y evaluaciéon de
intervenciones psicosociales en el area de la salud
mental, basadas en evidencia cientifica.

e Promover el bienestar y la salud mental de las
personas, familias y comunidades desde una
perspectiva intercultural y ética.

e Generar un impacto positivo en la vida de los usuarios
y comunidades mediante la aplicacién de estrategias
de intervencién eficaces.
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Areas de Profundizacién

El  programa
Profundizacion:

v

Determinantes
Socialesy
Curso de Vida

2

Prevencién en

Salud Mental y

Promocién del
Bienestar

TEMUCO

contempla las siguientes Areas de

Se orienta a profundizar en las intervenciones
psicosociales los determinantes sociales, como
condiciones en gue las personas nacen, crecen, viven,
trabajan 'y envejecen; las cuales pueden estar
influenciadas por factores sociales, econdmicos,
culturales y politicos que pueden afectar de manera
directa o indirecta el bienestar y salud de las personas.
El enfoque de curso de vida permite identificar los
factores de riesgo y proteccién, adaptando las
intervenciones psicosociales a las caracteristicas
evolutivas de los grupos con los que se trabaja a fin de
promover el bienestar de las personas, familias y
comunidades a las que sirven.

Se orienta a desarrollar competencias profesionales para
realizar intervenciones psicosociales que promuevan
entornos favorables para la mejora de la calidad de vida
y salud mental; relevando los factores protectores y
considerando los de riesgo, para el abordaje de las
principales problematicas en los niveles individual,
familiar, de grupos especificos o poblaciones globales.
Se releva una perspectiva intersectorial destinada a
fortalecer una buena salud mental y bienestar
promoviendo el empoderamiento de las personas y
comunidades, basando las intervenciones psicosociales
en modelos o enfoques actuales y basados en la
evidencia.
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Campo Ocupacional

Los egresados/as del programa de Magister podran
desempefarse en diversos ambitos del ejercicio
profesional, tales como centros de salud,
instituciones educativas, organizaciones de la
sociedad civil y entidades publicas, dentro del
marco de las competencias propias de su disciplina.

Competencias de Graduacion

La/el estudiante graduado del Magister debera evidenciar
las siguientes competencias:

- Evalua los fundamentos tedéricos y normativos vinculados
a la salud mental a lo largo del curso de vida desde una
mirada sistémica para la toma de decisiones pertinentes a
su contexto profesional, considerando las intervenciones
basadas en la evidencia a fin de fomentar el bienestar de
las personas, familias y comunidades.

Implementa intervenciones psicosociales,
contextualizadas y adaptadas a las necesidades
individuales 'y comunitarias, estas intervenciones
consideran las etapas del disefio, puesta en practica y su
evaluacién; abordando desafios relacionados con la
promocién y prevencién de la salud mental en diversos
entornos profesionales con un sello ético.
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ITINERARIO
FORMATIVO

(MALLA CURRICULAR)

Magister en Intervenciéon Psicosocial para la Salud Mental

SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE SEMESTRE
1 [} m v

Problematizacién y disefio de
Salud mental: intervencién psicosocial Implementacién y evaluacién de la Actividad Formativa
Actualizaciones y desafios en salud mental intervencién psicosocial Equivalente (AFE)

45CT 6 5CT 11sCT 15 5CT

Actualizaciones en intervencién Estrategias de promocién del
psicosocial bienestar y prevencién
en salud mental
45CT
45CT

Determinantes sociales
y curso de vida

6SCT

Coloquio Sello Coloquio Sello
Institucional 1 Institucional 2

1sCT 1sCT

UNIVERSIDAD | acuLTAD DE

CATOLICA DE
TEMUCO CIENCIAS DE LA SALUD




CONOCE MAS
DE NUESTRAS

BECAS Y
BENEFICIOS

/&™) UNIVERSIDAD
| CATOLICA DE
17/ TEMUco

CIENCIAS DE LA SALUD POSGRADOS Lls1)

c'/’r y,



Becas

El Magister en Intervencién Psicosocial para la Salud Mental reafirma el
compromiso de nuestra universidad con una educacién de calidad y con el
apoyo a sus estudiantes. Con el objetivo de facilitar el acceso a la formacion
de postgrado, el programa ofrece becas y descuentos especiales,
promoviendo asi que mas profesionales puedan continuar su desarrollo y
contribuir al avance de su disciplina.

- Becas UCT (10% de descuento a ex estudiantes): Si eres egresado de
nuestra universidad, podras beneficiarte de un descuento especial por ser
alumni. Esta es una forma de reconocer tu confianza y compromiso con
nuestra universidad, obteniendo un 10% de descuento en el arancel anual.

- Beca UCT Excelencia Académica: Beca destinada a nuestros alumnos UCT
que lograron la excelencia académica al egresar. Esta beca esta disefada
para premiar la dedicacion, esfuerzo y logros de los estudiantes mas
destacados de nuestra universidad, permitiéndoles acceder a una
educacion de calidad con un apoyo econdmico que cubre los costos totales
de aranceles del magister.

- Descuento Postulacion Anticipada (5% de descuento sobre arancel): Si
postulas dentro del primer llamado, hasta el 15 de diciembre de 2025,
podras acceder a un descuento exclusivo del 5% sobre el arancel anual. Esta
modalidad de postulacion anticipada te permite ahorrar dinero y asegurar
tu lugar en el programa.

**Becas no acumulables ni compatibles con becas externas.
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Requisitos de Postulacion

En los plazos establecidos en la convocatoria, el/la postulante deberéa ingresar
al enlace para iniciar su postulacion en linea, incorporando los documentos
escaneados, que para tal efecto les sean solicitados por el programa:

- Enlace para postular: https://postulacionposgrado.uct.cl/

- Carta que comunique los motivos e intereses por los que desea cursar el
programa (1 carilla).

Certificado original o copia legalizada de titulo profesional, grado de
licenciatura y otros titulos o grados que posea. En el caso de formacién de
pregrado cursada en el extranjero, la documentacion correspondiente debera
ser presentada en original y encontrarse legalizada en la Embajada o
Consulado de Chile en el pais de origen o ante el Ministerio de Relaciones
Exteriores Chileno.

Dos cartas de recomendacién que evidencien las competencias del/la
postulante para afrontar las exigencias del programa. Una de ellas deberd ser
emitida por un/a académico/a de la institucién en la que se gradud o por un/a
superior jeradrquico/a de la institucién donde actualmente trabaja (formato
libre, una carilla).

- Certificado de nacimiento o copia de pasaporte (extranjeros/as).
- Concentracion de notas de pregrado.
- CV segun formato normalizado provisto por el programa.

- Carta de apoyo institucional en caso de corresponder (formato libre, una
carilla).

- Carta de aceptaciéon de condiciones firmada (segun formato proporcionado
por programa).
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Resenas

Dra. Ana Barrera Herrera
Directora Magister en Intervencién Psicosocial para la Salud Mental

Como Directora del Magister en Intervencion Psicosocial para la Salud Mental,
me enorgullece presentar este programa profesionalizante, Unico en la regién
y zona macrosur, orientado a profesionales de las ciencias sociales, la salud y la
educacion que buscan fortalecer sus competencias en intervenciones
psicosociales en salud mental. Contamos con el respaldo de un equipo
académico del Departamento de Psicologia y de otras instituciones

comprometidas con una formacioén de excelencia.

Actualmente, 15 estudiantes conforman la primera cohorte, integrando
diversas disciplinas como psicologia, trabajo social, terapia ocupacional y
educacion. Se estan formando en intervenciones basadas en evidencia, con un
enfoque integral y contextualizado, combinando teoria con practica mediante
colaboraciones institucionales y la participacion de invitados nacionales e

internacionales.

Este magister ofrece una formacioén actualizada y practica, comprometida con
el bienestar de las personas y comunidades. Es una oportunidad Unica para
quienes desean impactar positivamente en la salud mental desde una

perspectiva compleja y sensible al territorio.
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Sophia Oyarzun Mufoz
Estudiante de Magister en Intervencién Psicosocial para la Salud Mental

Ser parte del Magister en Intervencidn Psicosocial para la Salud Mental
impartido por la Universidad Catdlica de Temuco ha sido una valiosa
oportunidad de crecimiento profesional y personal. El didlogo interdisciplinario
con psicologos, terapeutas ocupacionales y trabajadores sociales ha enriquecido
mi mirada educativa, integrando una perspectiva psicosocial que considero
fundamental. En un contexto donde las comunidades escolares enfrentan
desafios emocionales y sociales, este programa visibiliza la urgencia de abordar
la salud mental desde una comprension integral mas alla de lo pedagdgico.

Como docente de inglés, me he adentrado en el area de intervencion
psicosocial, aprendiendo sobre modelos, enfoques, politicas y determinantes
sociales, lo que permitira, al igual que a mis compaferos, generar micro ayudas e
impacto positivo en diversas areas sociales, promoviendo la salud mental de
manera transversal. Este avance no habria sido posible sin el apoyo de mis
companeros y el compromiso del equipo académico, que constantemente
interviene en comunidades y se mantiene actualizado.

Recomiendo plenamente este programa a quienes deseen desarrollar una
perspectiva critica, reflexiva e interdisciplinaria sobre la salud mental, entendida
como un componente esencial en todos los espacios de intervencidn social,
especialmente en el ambito educativo.
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